Ten i wiele innych przepisów – fotokomiksów znajdziesz na:

www.kuchareczka.com
SZASZŁYKI OWOCOWE

Szaszłyki z owoców są obłędne! Nie ma chyba nic prostszego do zrobienia, ale efekt jest piorunujący! To jest świetny pomysł na imprezę i nie tylko. 

Żeby zrobić takie szaszłyki potrzebuję:

różne świeże owoce :-) np.:

truskawki

banany

mandarynki

winogrona

pomarańcze

kiwi

brzoskwinie

agrest

melon

itd.

Owoce kroję na kawałki, najlepiej w różnym kształcie. Banany koniecznie skrapiam sokiem z cytryny, bo inaczej brzydko ściemnieją (moja ulubiona kombinacja to melon z truskawkami, bomba!). Melona obieram ze skórki i usuwam pestki, a truskawki obieram i przecinam wzdłuż, na pół. Biorę patyczki do szaszłyków i nabijam te owocki. Nieźle też wyglądają 

i smakują poprzedzielane listami melisy lub mięty. Owocowe szaszłyki to pełna dowolność, nabijasz na patyczek co chcesz. Siadasz sobie, relaksujesz się, szaszłyki owocowe, do tego winko np. musujące i żyć nie umierać :-)

