Ten i wiele innych przepisów – fotokomiksów znajdziesz na:

www.kuchareczka.com
Sałatka

Polka - fasolka
Ta sałatka jest idealna na imprezę. Bardzo łatwo ja przygotować, ładnie wygląda i świetnie smakuje. Najczęściej robię ją zimą, kiedy nie ma zbyt wielu świeżych warzyw.

Potrzebuję: 

1 puszkę kukurydzy

1 puszkę groszku

2 puszki czerwonej fasoli

½ niedużego pora

1 mały słoiczek majonezu (lubię sojowy, bo jest zdrowszy i trochę mniej kaloryczny ;-)

ok. 3 gałązki selera naciowego (czasami robię sałatkę bez selera, też jest dobra)

sól i pieprz

Seler i por  kroję w wąskie paseczki. Warzywa z puszek odsączam z zalewy. Wszystko wrzucam do miski, dodaję tyle majonezu ile lubię, najczęściej kilka dużych łyżek. Wszystko solę i pieprzę do smaku. Teraz już tylko dokładnie mieszam sałatkę i wstawiam ją do lodówki. Polka - fasolka świetnie smakuje schłodzona!

